
 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری

 Course Planدروس نظری و عملی  طرح دوره

 

  404 -405 دومنيمسال                 بخش ویژه اصول مراقبت در  :درس نام 

  هوشبری: گروه آموزشی              پيراپزشکی   :دانشکده 
 

 مشخصات درس: 

در اين درس دانشجو با تشکیالت، استاندارد ها ، قوانین ونحوه اداره بخش مراقبت های ويژه ، کاربرد و نگهداری وسايل و    شرح درس:

تجهیزات ، روشهای تشخیصی و درمانی و مراقبتهای تنفسی از بیماران تحت ونتیالتور و بستری در بخش ويژه آشنا شده و همچنین مراقبت  
 .لالت دستگاه های مختلف بدن را می آموزداز بیماران بدحال با اختا

 هدف کلی درس )در سه حيطه دانشی، نگرشی و مهارتی(:
های ويژه هدف کلی دوره اين دوره با هدف توانمندسازی پرستاران در ارائه مراقبت ايمن، علمی و جامع از بیماران بستری در بخش مراقبت 

های حاد را  طور مستمر پايش کرده، عوارض احتمالی پس از عمل و بیماریشود تا پرستاران بتوانند بیماران را به و پس از بیهوشی برگزار می 
  .درستی گزارش و مديريت نمايندموقع تشخیص داده و به به 

 اهداف کلی در سه حيطه  
های ويژه را شرح دهد و رود فراگیر بتواند اصول علمی مراقبت از بیماران بستری در بخش مراقبتدر پايان دوره انتظار می  :حیطه دانش
  .تحلیل نمايد

محور نسبت به مراقبت از بیماران بحرانی کسب مدار و ايمنرود فراگیر نگرشی مسئولانه، اخلاق در پايان دوره انتظار می  :حيطه نگرشی

  .نمايد

طور صحیح  را به  ICU های عملی و بالینی لازم برای مراقبت از بیمارانرود فراگیر بتواند مهارتدر پايان دوره انتظار می  :حيطه مهارتی

 .اجرا نمايد

 ( دانشجو در پایان این درس قادر خواهد بود )لف( اهداف اختصاصی حيطه دانشیا

 . را توضیح دهد PACU های ويژه وفراگیر بتواند ساختار، وظايف و استانداردهای بخش مراقبت.1
 . فراگیر بتواند اصول پايش بیماران پس از بیهوشی را تشريح نمايد .2
 .فراگیر بتواند نتايج گازهای خون شريانی و وريدی را تفسیر کند .3
 .فراگیر بتواند عوامل خطر ايجاد زخم فشاری را شناسايی نمايد .4
 .های پیشگیری و درمان زخم فشاری را بیان کندفراگیر بتواند روش  .5
 .فراگیر بتواند پاتوفیزيولوژی ترومبوز وريد عمقی و آمبولی ريه را شرح دهد .6

 ( 1604040) مراقبت های ويژهاصول  نام و شماره درس:
 13-16شنبه  : روز و ساعت برگزاری

 

 کلاس : محل برگزاری هوشبری کارشناسی  رشته و مقطع تحصيلی :

 نظری  واحد 3 تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :

 2اصول پايه داروشناسی/ بیماری داخلی جراحی   دروس پيش نياز:

 شهناز نعمتی دکتر  درس: مدرسين /مسوول

 )تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ايمیل(:اطلاعات تماس مسئول درس
 13-15دوشنبه   



 

 .را تفکیک نمايد ICU های شايع درفراگیر بتواند انواع آريتمی .7
 .ها را توضیح دهدفراگیر بتواند اختلالات شايع الکترولیتی و پیامدهای آن .8
 .فراگیر بتواند اصول مراقبت از بیماران مبتلا به سندرم کرونری حاد و انفارکتوس میوکارد را شرح دهد .9

 . را تبیین نمايد ICU فراگیر بتواند اهمیت مراقبت روانی و عوامل ايجاد اختلال خواب در بیماران .10
 . میکرها را شرح دهدفراگیر بتواند علل، علائم و درمان نارسايی قلبی و عملکرد پیس .11
 .را بیان کند ICU فراگیر بتواند اصول تغذيه انتراال و پارنترال در بیماران .12
 .فراگیر بتواند انواع شوک و نحوه برخورد اولیه با بیمار دچار شوک را توضیح دهد .13
 . های امتیازبندی را شرح دهدفراگیر بتواند معیارهای ارزيابی بیماران ترومايی و سیستم .14
 .ها، مدها و عوارض تهويه مکانیکی را توضیح دهدفراگیر بتواند انديکاسیون  .15

 ( دانشجو در پایان این درس قادر خواهد بود)ب( اهداف اختصاصی حيطه مهارتی 

 طور صحیح پايش نمايدرا به  ICU فراگیر بتواند علائم حیاتی بیماران .1
 .درستی انجام دهدگیری گازهای خون شريانی را به فراگیر بتواند نمونه  .2
 فراگیر بتواند اقدامات پیشگیرانه زخم فشاری را اجرا نمايد .3
 .های شايع را در مانیتور قلبی تشخیص دهدفراگیر بتواند آريتمی .4
 کار گیردفراگیر بتواند اقدامات پیشگیرانه ترومبوز وريد عمقی را به  .5
 فراگیر بتواند تنظیمات اولیه ونتیلاتور را تحت نظر پزشک انجام دهد .6
  .فراگیر بتواند ساکشن راه هوايی را طبق اصول علمی اجرا نمايد .7
  .تراپی مناسب با وضعیت بیمار را اعمال نمايدفراگیر بتواند اکسیژن .8
  .های پرستاری بیمار دچار شوک را انجام دهدفراگیر بتواند مراقبت  .9

 مراقبت نمايد ARDS فراگیر بتواند از بیماران مبتلا به نارسايی تنفسی و . .10
  .را طبق برنامه درمانی مديريت نمايد ICU فراگیر بتواند تغذيه بیمار . .11
 .های پرستاری بیماران مبتلا به اختلالات کلیوی را انجام دهدفراگیر بتواند مراقبت  .12
 فراگیربتواند سطح درد و سداسیون بیمار را ارزيابی نمايد  .13
 فراگیر بتواند در فرآيند جداسازی بیمار از ونتیلاتور مشارکت نمايد .14
  .فراگیر بتواند در شرايط اورژانسی و احیای بیمار بحرانی اقدامات لازم را انجام دهد .15

 

  قادر خواهد بود( دانشجو در پایان این درس)ج( اهداف اختصاصی حيطه نگرشی 
 فراگیر اهمیت مراقبت مبتنی بر شواهد در بیماران بحرانی را درک نمايد (1
 های ويژه کسب نمايدفراگیر نگرش مسئولانه نسبت به ايمنی بیمار در بخش مراقبت (2
 های بیمارستانی متعهد باشدفراگیر نسبت به پیشگیری از عفونت  (3
 فراگیر نسبت به پايش مستمر بیماران بحرانی احساس مسئولیت نمايد (4
 ای در شرايط بحرانی پايبند باشد فراگیر به رعايت اصول اخلاق حرفه  (5
 توجه نشان دهد ICU فراگیر به حفظ کرامت انسانی بیماران  (6
 فراگیر نسبت به درد، اضطراب و نیازهای روانی بیماران حساسیت نشان دهد (7
 موقع تغییرات وضعیت بیمار را پذيرا باشد فراگیر اهمیت گزارش به  (8
  .ای ايجاد نمايدرشتهفراگیر نگرش مثبت نسبت به کار تیمی بین  (9

 داشتن دانش خود را بپذيرد روز نگه فراگیر اهمیت آموزش مداوم و به  (10
  .فراگیر نسبت به پیشگیری از خطاهای دارويی هوشیار باشد (11
 .متعهد باشد ICU فراگیر به رعايت اصول ايمنی در کار با تجهیزات (12
 های پرستاری اتخاذ نمايد فراگیر نگرش پیشگیرانه در مراقبت  . (13
 نگرش حمايتی داشته باشد  ICU فراگیر نسبت به خانواده بیماران. (14



 

 .ای در مراقبت از بیماران بحرانی کسب نمايدنفس حرفه فراگیر اعتمادبه  (15

 منابع درس:  ▪

 :الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس

1. The ICU book, Paul, Marino Latest ed. 

 2. Critical care hand book of Massachusetts general hospital 

 3. Basics of Anesthesia. Robert K. Stoelting, Ronald D. Miller. Latest ed.  

4. Respiratory care equipment Richard D & et al Latest 

 ( سايت های علمی:ب

Up to date 

Clinical key 
 

 

در مورد روش های ارزشیابی و زمانبندی انجام ارزشیابی به طور  نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:   ▪

 دقیق توضیح داده شود.  

 روش ارزشیابی

 سهم روش در نمره نهايی دانشجو  شیوه اجرا  يا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 درصد  10 پره تست  يا پرسش و پاسخ  تشخیصی

 درصد  20 ارديبهشت ماه(   19امتحان میانترم) تکوينی 

 درصد 70 برگزاری آزمون نهايی پايان دوره  1تراکمی

 
 تاريخ امتحان پايان ترم: طبق برنامه آموزش 

 

 

 در جدول زمانبندی ارائه درس نیز به روش های تدريس به صورت اختصاصی اشاره شود.: تدریسهای روش  ▪

 ...سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی و  ▪

 کوچک  گروههای در بحث ▪

 نقش  آموزش در قالب ايفای ▪
 ( TBL ) تیم بر مبتنی آموزش ▪

 ((PBLمسئله حل بر آموزش مبتنی ▪

 

 وليت های فراگيران:مسئ
 درس کلاس در منظم حضور ▪

 موعد مقرر  در تکالیف انجام ▪
 کلاس  برنامه های در فعال مشارکت و شده معرفی منابع مطالعه ▪

 یان:برخورد با غيبت و تاخير دانشجوول دوره در خصوص سياست مسئ
 دوره منجر به حذف دوره می شود.  16/4غیبت بیش از  ▪

 جهت گذراندن دوره در سطح کارشناسی الزامی است.  20/10کسب نمره کل دوره   ▪

 در صورت عدم گذراندن پیش نیاز درس؛ انتخاب درس کان لن يمکن و درس حذف خواهد شد.  ▪

 
 ارزشیابی تراکمی هم می تواند روش ارزشیابی همتا یا تحویل کارپوشه، لاگ بوک و ازمون کتبی 1



 

 حضور در آزمون پايانی دوره طبق تقويم آموزشی دانشکده، الزامی است.  ▪

تلاش برای کسب دانش، حفظ و ارتقا انگیزه های تحصیلی )پیش خوانی، مرجع خوانی، برنامه ريزی، خودارزيابی، هدف گزينی، ادغام   ▪
 گری دانسته ها، يادداشت برداری، گوش دادن فعال(

 مشارکت فعال در فعالیت های يادگیری کلاس )پرسش و پاسخ ها، بحث ها، فعالیت های گروهی و غیره( ▪
 در زمان حضور در کلاس رعايت پوشش حرفه ای الزامی است.  ▪

رعايت نظم )ورود و خروج به موقع، عدم اتلاف زمان کلاس، رعايت سکوت، رعايت زمان و سرعت عمل در فعالیت های کلاسی، حضور  ▪
د مستمر در کلاس، ارايه به موقع تکالیف، بی صدا نمودن تلفن همراه در کلاس، عدم مشغولیت با تلفن همراه در کلاس مانند مکالمه يا بازدي

 پیام ها( 

 عدم ضبط صوتی و يا تصويری کلاس درس   ▪
الفاظ نامناسب، عدم مصرف مواد غذايی در   ▪ رعايت ادب و احترام )گفتمان مودبانه، رعايت حق تقدم برای صحبت، پرهیز از مشاجره و 

 کلاس(

 رعايت صداقت )پرهیز از تقلب در امتحانات، صداقت در تکمیل و ارايه تکالیف، پرهیز از جعل تکالیف، صداقت در گفتار( ▪

 رعايت وظیفه شناسی )درست انجام دادن و پاسخ گو بودن برای امور محوله و وظايف( ▪

 نقش حمايت گری )کمک به همتايان برای يادگیری يا انجام امور محوله(  ▪

 جدول زمان بندی ارائه درس 

 روش تدریس  مدرس عنوان  ساعت تاریخ  ردیف 
آمادگی لازم دانشجویان قبل از  

 شروع کلاس 

1)  2/12 
13-
16 

 های ويژه و آشنايی با بخش مراقبت

PACU و اصول مراقبت پس از بیهوشی 

 دکتر 
 نعمتی

تعاملی،   سخنرانی
 بحث پاسخ،  و پرسش

 ... و گروهی

مطالعه قبلی بر اساس سرفصل  
درس، انجام تکالیف و تمرينات 

 مربوط به هرجلسه. 

2)  9/12 
13-
16 

 آشنايی با گازهای خون شريانی و وريدی

(ABG/VBG) 
" " " 

3)  16/12 
13-
16 

 " " " زخم فشاری: پیشگیری، مراقبت و درمان 

4)  23/12 
13-
16 

های های شايع در بخش مراقبت آريتمی
 " " " ويژه 

5)  15/1 
13-
16 

 پیشگیری از ترومبوز وريد عمقی

(DVT)  و آمبولی ريه " " " 

6)  22/1 
13-
16 

ختلالات شايع الکترولیتی و داروهای مورد  
 " " " ICU استفاده در

7)  29/1 
13-
16 

های حاد کرونری و انفارکتوس  سندرم 
 " " " میوکارد 

8)  5/2 
13-
16 

مراقبت روان از بیماران بستری و اختلالات  
 " " " ICU خواب در

9)  9/12 
13-
16 

 " " " میکرها نارسايی قلبی و پیس 

10)  16/12 
13-
16 

های ای در بخش مراقبت مشکلات تغذيه 
 " " " ويژه 

11)  23/12 
13-
16 

 " " " انواع شوک و برخورد با بیمار دچار شوک 

12)  15/1 
13-
16 

های  ارزيابی بیماران دچار تروما و سیستم 
 " " " امتیازبندی 

13)  22/1 
13-
16 

 " " " ARDS نارسايی تنفسی و 



 

 جدول زمان بندی ارائه درس 

 روش تدریس  مدرس عنوان  ساعت تاریخ  ردیف 
آمادگی لازم دانشجویان قبل از  

 شروع کلاس 

14)  29/1 
13-
16 

اصول صحیح ساکشن و تخلیه ترشحات  
 " " " راه هوايی 

15)  5/2 
13-
16 

پیشگیری و  ICU های شايععفونت
 " " " دارودرمانی 

16)  9/12 
13-
16 

 " " " های حاد ريز در تنش تغییرات غدد درون 

17)  12/2 
13-
15 

 " " " تراپی و نبولايزرهاتراپی، آئروسل اکسیژن

18)  19/2 
13-
15 

 " " " های مغزیضايعات حاد مغزی و خونريزی

19)  26/2 
13-
15 

 " " " ها و مدهای تهويه مکانیکیانديکاسیون

20)  2/3 
13-
15 

 " " " مراقبت از بیماران با اختلالات کلیوی 

21)  9/3 
13-
15 

های بدن و تأثیر تهويه مکانیکی بر سیستم 
 " " " تنظیمات اولیه ونتیلاتور

22)  16/3 
13-
15 

 " " " عوارض تهويه مکانیکی 

23)  23/3 
13-
15 

فیزيوتراپی قفسه سینه و توانبخشی 
 " " " ICU بیماران

24)  30/3 
13-
15 

تسکین درد، سداسیون و معیارهای  
 " " " (Weaning) جداسازی از ونتیلاتور

 
 


